
Een afwisselende thema-avond waar  
ouders meer te weten kunnen komen  
over hoe jongeren van nu, met alcohol  
omgaan en wat daarvan de gevolgen 
kunnen zijn op hun gezondheid.

Thema-avond over alcohol en jongeren

Een samenwerking van verslavingszorg instelling Novadic-Kentron en theaterbedrijf Helder Theater



Voor meer informatie en boekingen:

Helder Theater
Hester Dadema
Tel. 06 10 75 32 30
www.heldertheater.nl
hester@heldertheater.nl

Novadic-Kentron
(verslavingszorginstelling Brabant)
Afdeling preventie 
Eindhoven: 040-2171200
Breda: 076-5236330

Meer informatie over 
alcohol en opvoeding:

www.alcoholinfo.nl
www.zegNEEderland.nl

Inhoud Thema-avond

• 2,5 uur deskundige informatie en 
uitwisseling over alcohol en jongeren

• Hoe kijkt de school tegen het onderwerp 
alcohol aan?

• De feiten over alcoholschade bij het 
opgroeiende kind

• Hoe denken onze kinderen eigenlijk 
over alcohol?

• Afwisseling tussen een presentatie, 
theaterscènes en uitwisseling tussen 
ouders.

• Praktische tips en handvatten voor 
ouders hoe zij om zouden kunnen gaan 
met hun eigen kind en alcohol.

‘Proost! Daar gaan ze...’

Wat  vindt u er eigenlijk 
van dat jongeren alcohol 
drinken?

Drinkt uw kind wel eens alcohol?

Weet u ook of uw kind 
alcohol drinkt en wat 
het drinkt en hoeveel?

Weet u wat de gevolgen zijn van 
alcoholgebruik op jonge leeftijd?

Bespreekt u het onderwerp 
alcohol met uw kind?


